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TIMETABLE

09:30 Apertura Segreteria

10:00 — 13:00 Corso pre-congressuale
Abilitazione del questionario ECM online corso pre-congressuale

14:30 — 15:00 Lettura Plenaria (sessione non accreditata ECM)

15:00 — 17:00 Cerimonia Inaugurale e Lettura Inaugurale @ zoom
17:00 — 17:30 Lettura Plenaria @ zoom
17:30 — 18:15 Simposio satellite (sessione non accreditata ECM)
18:15 Benvenuto ai partecipanti
08:30 Apertura Segreteria
09.00 — 10:00 Simposio © zoom
10:00 — 10:30 Lettura Plenaria @ zoom
10:30 - 11:15 Meet the Expert @ zoom
11:15-12:00 Meet the Expert @ zoom
12:00 - 13:00 Simposio @ zoom
13:30 — 14:00 Pausa Lunch
13:30 - 16:00 Sessione e-Poster (Residenziale Milano)

Sessione non accreditata ECM
14:00 — 14:45 Lettura plenaria @ zo0m
15:00 — 19:00 Simposi paralleli (Residenziale Milano)

Compilazione del questionario ECM per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela

08:30 Apertura Segreteria
09:00 — 10:00 Simposio @ zoom
10:00 — 10:45 Meet the Expert @ zoom
10:45 — 11:15 Lettura Satellite © zoom
11:15-12:15 Simposio @ zoom
12:15-13:00 Simposio parallelo
12:15-13:00 Lettura Plenaria
Abilitalzione del questionario ECM online per i partecipanti iscritti all’Edizione
Virtuale

Abilitazione online del questionario di qualita percepita per i partecipanti © zoom
iscritti all’Edizione Residenziale

13:00 — 14:00 Pausa Lunch

13:00 — 16:00 Sessione e-Poster (Residenziale Milano)
Sessione non accreditata ECM

14:00 — 17:00 Simposi paralleli (Residenziale Milano) Compilazione del
questionario ECM per i partecipanti iscritti alla sessione Parallela

17:00 - 17:30 Conclusioni e premiazione poster (Residenziale Milano)

Sessione non accreditata ECM

contatto relatori in corso



MERCOLEDI 28 GENNAIO 2026

09:30 Apertura Segreteria

SALA PLENARIA

10:00 - 13:00

Psicofarmacologia clinica dell’eta di transizione: continuita dall’infanzia
all’adolescenza all’eta adulta

In memoria del Professor Alessandro Zuddas

Il saluto delle societa scientifiche (SINPF, SINPIA): lavorare assieme con
un approccio centrato sul bisogno

Claudio Mencacci (Milano) Matteo Balestrieri (Bologna) Elisa Fazzi
(Brescia)

Apertura dei lavori e presentazione della mattinata
Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia)

10:30-11:30
Disturbi del neurosviluppo, ADHD e Autismo
Moderatori: Elisa Fazzi (Brescia), M. Antonella Costantino (Milano)

10:30-10:50

Dimensioni psicopatologiche nel’ADHD: impatto clinico ed evidenze di
trattamento

Sara Carucci (Cagliari)

10:50-11:10

La comorbidita tra ADHD e autismo: sovrapposizioni e specificita nella
gestione clinica e nel trattamento farmacologico

Natascia Brondino (Pavia)

contatto relatori in corso



11:10-11:30

Confronto tra NPI e psichiatri: “Modelli di monitoraggio del trattamento
con metilfenidato: come orientarsi tra utilita clinica e prassi
prescrittiva.”

Antonella Gagliano (Enna), Giancarlo Giupponi (Bolzano)

11:30-13:00

Update sul fenomeno transdiagnostico dell’aggressivita auto ed etero-
diretta

Moderatori: Gabriele Masi (Pisa), Maurizio Pompili (Roma)

11:30-11:50

La psicopatia secondaria: inquadramento e risposta ai trattamenti
farmacologici

Annarita Milone (Pisa)

11:50-12:10

Come orientarsi nel trattamento dell’aggressivita eterodiretta in
un’ottica di continuita

Virginio Salvi (Crema)

12:10-12:30
Il trattamento del grave autolesionismo nei disturbi del neurosviluppo
Stefano Vicari (Roma)

12:30-13:00
Discussione e chiusura dei lavori

Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia)

Abilitazione del questionario ECM online per i partecipanti del corso
pre-congressuale iscritti in presenza a Milano

contatto relatori in corso



RESIDENZIALE

SALA PLENARIA

14:30 - 15:00 [Sessione sponsorizzata non accreditata ECM|

Introduce: Andrea Aguglia (Genova)

Melatonina a rilascio prolungato e disturbi del sonno: dal concepimento
alla senescenza

Giovanni Biggio (Cagliari)

Con il contributo educazionale non condizionante di Fidia

contatto relatori in corso



SALA PLENARIA

15:00 - 16:30

CERIMONIA INAUGURALE E SALUTI DELLE AUTORITA
Claudio Mencacci e Matteo Balestrieri

Presidenti Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia SINPF

Sono stati invitati a intervenire:

Assessore alla Salute

Presidente AIFA — Robert Nistico

Presidente FeDerSerD — Roberta Balestra

Presidente Societa Italiana di Psichiatria SIP — Guido Di Sciascio e Antonio Vita
Presidente Societa Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
SINPIA — Elisa Fazzi

Past President Societa Italiana di Farmacologia SIF — Giorgio Racagni
Presidente Nazionale Coordinamento SPDC — Emi Bondi e Giancarlo Cerveri
Presidente Societa Italiana di Psichiatria e Psicopatologia Forense — Eugenio
Aguglia

Presidente Societa Italiana di Psichiatria delle Dipendenze — Massimo Clerici
Presidente Associazione Italiana per i Disturbi Depressivi — Alfredo C. Altamura
Presidente Sezione Lombardia Societa Italiana di Psichiatria SIPLo — Giovanni
Migliarese e Bernardo Dell’Osso

16:30-17:00

Lettura Inaugurale

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Convergence and divergence between common comorbid
neurodevelopmental disorders

Daniel A. Geller (Cambridge, USA)

contatto relatori in corso



17:00-17:30

Il valore duraturo delle benzodiazepine ipnotiche, tra farmacologia e
fisiologia del sonno

Giovanni Biggio (Cagliari)

SALA PLENARIA

17:30 — 18:15 | Sessione sponsorizzata non accreditata ECM|

Daridorexant oggi nell’insonnia cronica: tra evidenze scientifiche e sfide
cliniche

Moderatore: Luigi Ferini Strambi (Milano)

17:30-17:50

Gestione dell’insonnia cronica: il ruolo di Daridorexant tra studi di real-
world e pratica clinica

Claudio Liguori (Roma)

17:50-18:10

Focus su una casistica particolare: Daridorexant tra evidenza e
esperienza

Giacomo Grassi (Firenze)

18:10 — 18:15 Discussione
Con il contributo di Idorsia

18:15
Benvenuto ai partecipanti

contatto relatori in corso



GIOVEDI 29 GENNAIO 2026

08:30 Apertura Segreteria

SALA PLENARIA

09:00 - 09:20

Impairment Cognitivo Associato alla Schizofrenia: Caratteristiche dei
Sintomi Cognitivi "Primari" e "Secondari"

Stefano Barlati (Brescia)

09:20 - 09:40

Impairment Cognitivo Associato alla Schizofrenia: Integrazione tra
Farmacoterapia ed Interventi Riabilitativi Evidence-Based
Roberto Cavallaro (Milano)

09:40 - 10:00

Implementazione degli Interventi Riabilitativi Evidence-Based nei
Pazienti con Schizofrenia di Recente Insorgenza, Trattati con Antipsicotici
LAI: Risultati dello Studio ESCHILO

Gabriele Nibbio (Brescia)

10:00-10:30
Lettura plenaria

contatto relatori in corso



Il litio: dall’efficacia clinica alla neuroprotezione
Bernardo Dell’Osso (Milano)

10:30-11:15

Meet the Expert

L'importanza del trattamento a lungo termine della schizofrenia:
esperienze cliniche con aripiprazolo LAl bimestrale

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Miriam Olivola (Milano)

11:15-12:00

Meet the Expert

Achieving long-term goals through early personalized management of
schizophrenia: il ruolo delle terapie FAST LAI

Bernardo Dell’Osso (Milano)

12:00-12:20

Stress e vulnerabilita cognitiva: evidenze precliniche e implicazioni
terapeutiche nelle patologie neuropsichiatriche

Patrizia Campolongo (Roma)

12:20-12:40

Legami neurobiologici e clinici tra depressione e malattia di Alzheimer
nuovi target farmacologici

Filippo Caraci (Catania)

contatto relatori in corso



12:40-13:00

Il potenziale terapeutico degli agonisti GLP-1 nel trattamento dei sintomi
cognitivi nelle malattie neuropsichiatriche

Bernardo Dell’Osso (Milano)

13:00 — 14:00 Pausa Lunch e Sessione ePoster

14:00 - 14:45

Lettura Plenaria

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Recent studies in bipolar and depressive disorders with psilocybin: How
much do we know so far

Trisha Suppes (California, Stanford) |pA REmoTO]

contatto relatori in corso



15:00 - 19:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE CONGRESSUALE

SALA PLENARIA

15:00 - 15:15
Psilocibina nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo: implicazioni cliniche
Luca Pellegrini (Trieste)

15:15-15:30

Trattamento farmacologico del Disturbo Ossessivo-Compulsivo: quale
ruolo per gli stabilizzatori dell’'umore?

Gabriele di Salvo (Torino)

15:30-15:45

Disturbo Ossessivo-Compulsivo e Uso Problematico di Internet: nuove
prospettive cliniche e di ricerca

Beatrice Benatti (Milano)

15:45 — 16:00 Discussione

contatto relatori in corso



16:00 - 16:15
Traiettorie psicopatologiche del disturbo bipolare difficile
Gianluca Rosso (Torino)

16:15-16:30
Il disturbo bipolare resistente: una lettura neurobiologica
Gianluca Serafini (Genova)

16:30-16:45
Nuovi approcci terapeutici
Riccardo Guglielmi (Genova)

16:45 — 17:00 Discussione

17:00-17:15

Potenziali barriere nel trattamento del disturbo bipolare: quali
effettivamente superabili?

Andrea Aguglia (Genova)

17:15-17:30
Dismetabolismi nel disturbo bipolare: effetti patoplastici e sulla risposta

ai trattamenti
Virginio Salvi (Crema)

17:30-17:45

contatto relatori in corso



Il ruolo dell'intelligenza artificiale nell'ottimizzazione dei trattamenti per
i disturbi dell'umore
Mirko Manchia (Cagliari)

17:45 — 18:00 Discussione

18:00-18:15
Predizione del suicidio nel disturbo bipolare
Alessandro Pigoni (Milano)

18:15-18:30
Predizione del disturbo bipolare tramite le neuroimmagini
Emma Tassi (Milano)

18:30-18:45

Utilizzo di machine learning, frattali e metodiche avanzate per definire la
fisiopatologia del disturbo bipolare

Letizia Squarcina (Milano)

18:45 — 19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela

SALA LUCA GIORDANO

contatto relatori in corso



15:00 - 15:15
REM: il sonno che plasma emozioni e memoria
Liborio Parrino (Parma)

15:15-15:30

Privazione del sonno e insonnia nell'adolescenza: implicazioni per la
salute mentale

Lino Nobili (Genova)

15:30-15:45
Effetti degli interventi farmacologici approvati per I'insonnia sui disturbi
dell'umore

Laura Palagini (Pisa)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15

Stress in gravidanza, alterazioni del neurosviluppo e rischio di malattie
psichiatriche: evidenze dal brain imaging

Annabella Di Giorgio (Bergamo)

16:15-16:30

Insonnia in gravidanza e rischio di ansia, depressione e disturbi del
sonno post parto: effetti su madre e bambino

Matteo Balestrieri (Bologna)

contatto relatori in corso



16:30-16:45

Gestione farmacologica delle patologie psichiatriche perinatali alla luce
delle ultime evidenze scientifiche

Emi Bondi (Bergamo)

16:45 — 17:00 Discussione

17:00-17:15

Terapia digitale per migliorare la cognizione sociale in giovani isolati: lo
studio multicentrico SOLITAIRE

Maria Gloria Rossetti (Verona)

17:15-17:30
La terapia digitale nell'era post-covid in psichiatria
Giancarlo Cerveri (Lodi)

17:30-17:45
Psicoterapia digitale per giovani isolati e le loro famiglie

Cinzia Bressi (Milano)

17:45 — 18:00 Discussione

contatto relatori in corso



18:00-18:15
Psicofarmacologia personalizzata nel disturbo di panico
Daniela Caldirola (Milano)

18:15-18:30

Psicofarmacologia personalizzata nei disturbi dello spettro ossessivo-
compulsivo

Paolo Cavedini (Milano)

18:30-18:45
Psicofarmacologia personalizzata nel disturbo d'ansia generalizzato
Giampaolo Robert Perna (Milano)

18:45 — 19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione parallela

contatto relatori in corso



15:00 - 19:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE DISTACCATA

SALA VELASCA BRERA

15:00 - 15:15
Il trattamento con sali di litio: dalla malattia di Cade alle evidenze recenti
Gabriele Sani (Roma)

15:15-15:30

Il trattamento con litio durante la gravidanza e nel post-partum: tips and
tricks

Gianluca Rosso (Torino)

15:30 -15:45

Il litio nei disturbi del neurosviluppo: ADHD, ASD ed emotional
dysregulation

Carlo Ignazio Cattaneo (Biella)

15:45 — 16:00 Discussione

contatto relatori in corso



16:00 - 16:15

Trattamento della depressione resistente: evidenze ed esperienza
personale

Antonio Tundo (Roma)

16:15-16:30
Farmaci antinfiammatori nella depressione
Federico Mucci (Lucca)

16:30—-16:45
Ruolo della tossina botulinica nella depressione resistente

Donatella Marazziti (Pisa)

16:45 — 17:00 Discussione

17:00-17:15
Alterazioni del microbiota nei disturbi psichiatrici: ruolo dei probiotici
Riccardo Guerreri (Pisa)

17:15-17:30
Disregolazione di vitamina D e omocisteina nei disturbi dell’'umore:
evidenze da uno studio trasversale

Federico Mucci (Pisa)

17:30-17:45

contatto relatori in corso



Correlazioni tra vitamina D e sintomi clinici nel disturbo ossessivo-
compulsivo
Donatella Marazziti (Pisa)

17:45 — 18:00 Discussione

18:00-18:15
L’origine vascolare della depressione late-onset
Carlo Serrati (Genova)

18:15-18:30

Disturbi psichiatrici ‘late onset’ e patologie neurodegenerative: le sfide
diagnostiche

Giorgio Pigato (Padova)

18:30-18:45
Gestione farmacologica della depressione late-onset
Claudio Vampini (Verona)

18:45 — 19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela

contatto relatori in corso



SALA CARMAGNOLA
15:00-15:15
La rivoluzione terapeutica dell'obesita: dal singolo, al doppio, al triplo
agonista

Sebastiano Perrini (Bari)

15:15-15:30

Agonisti del recettore GLP-1 nei disturbi psicotici: evidenze metaboliche
e potenziali effetti neuropsichiatrici

Filippo Fleishhacker (Lodi)

15:30-15:45

Ruolo del GLP-1 nei Sintomi Depressivi: Evidenze e Implicazioni per la
Neuropsicofarmacologia

Paola Calo (Lecce)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 — 16:15

contatto relatori in corso



Esketamina nella TRD: esperienze cliniche e impatto delle comorbidita
Miriam Olivola (Milano)

16:15-16:30

Modulazione rapida dell’'ideazione suicidaria: il contributo clinico
dell’esketamina

Vassilis Martiadis (Napoli)

16:30-16:45

Esketamina e TMS nel trattamento della TRD: confronto, sinergie e
prospettive cliniche

Matteo Vismara (Milano)

16:45 — 17:00 Discussione

17:00-17:15
Stress e vulnerabilita
Massimo Biondi (Roma)

17:15-17:30
La psichiatria computazionale in psichiatria e in medicina
Martino Belvederi Murri (Ferrara)

17:30-17:45

Salute Mentale e malattia cardiovascolare: implicazioni del Clinical
Consensus 2025 dell’European Society of Cardiology

Marco Colizzi (Udine)

contatto relatori in corso



17:45 — 18:00 Discussione

18:00-18:15

Percorsi sanitari per le persone transgender in Italia: accessibilita,
modelli di assistenza e barriere

Federica Pinna (Cagliari)

18:15-18:30

Incongruenza di genere e salute mentale: il ruolo dello psichiatra tra
bisogni di cura e stigma

Giovanni Castellini (Firenze)

18:30-18:45

Identita di genere e psicofarmacologia: verso un approccio
personalizzato inclusivo

Camilla Gesi (Milano)

18:45 — 19:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela

contatto relatori in corso



VENERDI 30 GENNAIO 2026

RESIDENZIALE E VIRTUALE

08:30 Apertura Segreteria

SALA PLENARIA

09:00 - 09:20
La Depressione: tradizione, scienza e terapie del futuro
Alessandro Cuomo (Siena)

09:20 — 09:40

Il disturbo ossessivo-compulsivo: dai trattamenti consolidati ai
trattamenti futuri

Giuseppe Maina (Torino)

09:40 — 10:00
La Schizofrenia: dall’esperienza storica ai farmaci di domani
Andrea Fagiolini (Siena)

10:00 - 10:45

Meet the Expert

Depressione in comorbidita: implicazione clinica e sicurezza
cardiovascolari dei nuovi farmaci antidepressive

contatto relatori in corso



Guido Di Sciascio (Bari)

10:45-11:15

Lettura Satellite

Perfenazina e Amitriptilina: un classico che non passa di moda
Giulio Perugi (Pisa)

11:15-11:35

Schizofrenia resistente al trattamento: strategie di trattamento basate
sull'evidenza

Stefano Barlati (Brescia)

11:35-11:55

Depressione resistente: strategie integrate tra farmacologia e
neuromodulazione

Beatrice Benatti (Milano)

11:55-12:15
Gestione clinica del DOC resistente: aggiornamenti e prospettive
Gabriele Di Salvo (Torino)

12:15-13:00

Lettura Plenaria

Introduce: Bernardo Dell’Osso (Milano)

Anxiety disorders — from cohort studies to population-based treatment
outcomes

Simon Davis (Toronto, Canada)

contatto relatori in corso



Abilitazione del questionario ECM online per i partecipanti iscritti
all’Edizione Virtuale

Abilitazione online del questionario di qualita percepita per i partecipanti
iscritti all’Edizione Residenziale

SOLO RESIDENZIALE

SALA LUCA GIORDANO

12:15-12:30

Psilocibina non-psichedelica nella depressione resistente. Dati
preliminari della sperimentazione italiana

Giovanni Martinotti (Chieti)

12:30-12:45
MDMA e applicazione nel Disturbo da Stress Post-traumatico
Giancarlo Cerveri (Milano)

12:45-13:00
Uso terapeutico delle sostanze psichedeliche. L’esperienza elvetica
Benedetto Mellacqua Zefiro (Mendrisio, CH)

13:15-14:00
L’altra faccia. L’'uso non medico
Carlo Locatelli (Pavia)

contatto relatori in corso



13:15 - 14:00 Pausa Lunch e Sessione Poster

SOLO RESIDENZIALE

14:00-17:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE CONGRESSUALE

SALA PLENARIA

14:00 - 14:15

Efficacia della tDCS nell’ADHD, confronto con metilfenidato in singola
somministrazione

Pietro De Rossi (Roma)

14:15-14:30

Possibile utilita della stimolazione vagale (tVNS) nel trattamento dei
disturbi del neurosviluppo e nell’ADHD in particolare, un’ipotesi
riguardante I’azione su sistema noradrenergico e gabaergico
Alessandra Finisguerra (Udine)

14:30 - 14:45

Efficacia dell’external Trigeminal Nerve Stimulation (TNS) nel’ADHD.
Dati da un trial di fase llb

Samuele Cortese (UK)

14:45 — 15:00 Discussione

contatto relatori in corso



15:00 - 15:15

L’approccio clinico alla diagnosi differenziale: segnali di allarme e
trappole diagnostiche

Manuela Pintus (Milano)

15:15-15:30
Il ruolo dei biomarcatori nella diagnosi differenziale
Chiara Fenoglio (Milano)

15:30 — 15:45
Nuove prospettive terapeutiche nelle malattie neurodegenerative

Luca Sacchi (Milano)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15

Esperienza corporea nella fibromialgia: dall’interocezione alla
fenomenologia

Cecilia Esposito (Milano)

contatto relatori in corso



16:15-16:30

Trattamento della fibromialgia con Levosulpiride endovenosa e rTMS
sulla DLPFC sinistra: uno studio osservazionale

Giandomenico Schiena (Milano)

16:30-16:45

Profilo psico-sociale ed esiti dei pazienti con dolore cronico selezionati
per la stimolazione del midollo spinale (SCS)

Cinzia Perlini (Verona)

16:45 — 17:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela

SALA LUCA GIORDANO

14:00 - 14:15
Selettivita alimentare e autismo. Quali trattamenti
Maria Pia Riccio (Napoli)

14:15-14:30

La disforia di genere nei disturbi dell'alimentazione. Relazione e
complicanze per il trattamento

Federica Pinna (Cagliari)

14:30 — 14:45

La dimensione della suicidalita nei disturbi dell'alimentazione
Chiara Davico (Torino)

contatto relatori in corso



14:45 — 15:00 Discussione

15:00-15:15

Natura metabo-psichiatrica dei disturbi dell'alimentazione. Analisi dei
profili glicemici e dei fattori associati

Laura Di Lodovico (Parigi)

15:15-15:30

Alterazioni corticali nell’anoressia: dalla compromissione al possibile
recupero

Angela Favaro (Padova)

15:30-15:45

Nuove molecole per la regolazione dell'appetito: integrazione con la
psicopatologia e possibilita di applicazione nella terapia dei Disturbi
dell'Alimentazione

Giovanni Castellini/Valdo Ricca (Firenze)

15:45 — 16:00 Discussione

contatto relatori in corso



16:00 - 16:15

Agonisti TAAR1: convergenza tra efficacia antipsicotica e beneficio
metabolico

Grazia Rutigliano (Londra, UK)

16:15-16:30

Psichiatria metabolica e agonisti del recettore GLP-1: nuove terapie dalla
comune eziopatogenesi tra disturbi psichiatrici e insulina-resistenza
Giuseppe Fanelli (Udine)

16:30—-16:45

Palmitoiletanolamide: un acido grasso endogeno al crocevia tra
inflammazione, metabolismo e salute mentale

Marco Colizzi (Udine)

16:45 — 17:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela
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SOLO RESIDENZIALE

14:00-17:00
SESSIONE DI SIMPOSI PARALLELI
SEDE DISTACCATA

SALA VELASCA BRERA

14:00 - 14:15
Digital Technologies nella diagnosi e nel trattamento dell'’ADHD
Andreas Conca (Bolzano)

14:15-14:30

Criticita terapeutiche: Adhd e anziano
Giancarlo Giupponi (Bolzano)

14:30 - 14:45

Criticita terapeutiche: Adhd e Alcolismo

Gianmaria Zita (Milano)

14:45 — 15:00 Discussione

15:00 - 15:15

contatto relatori in corso



Farmacoterapia, allattamento e gravi disturbi psichici perinatali: clinica,
raccomandazione e decisioni condivise
Benyamin Daniel (Parma)

15:15-15:30

Allattamento e disturbi di personalita: complessita cliniche e dinamiche
relazionali

Maria Lidia Gerra (Parma)

15:30 — 15:45
Il padre che allatta: supporto, limiti e opportunita cliniche

Alessandro Volta (Reggio Emilia)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15
La trasmissibilita del suicidio: dalla genetica ai fenomeni di cluster
Daniele Marcotulli (Torino)

16:15-16:30
| farmaci per ’ADHD e il rischio suicidario
Sara Carucci (Cagliari)

16:30-16:45

Autismo ad alto funzionamento, autolesionismo e suicidalita: le criticita
del trattamento farmacologico

Maria Pia Riccio (Napoli)

contatto relatori in corso



16:45 — 17:00 Discussione

Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione Parallela

SALA CARMAGNOLA

14:00 - 14:15
Intervento psicofarmacologico in gravidanza
Francesca Regispani (Milano)

14:15-14:30
Approccio clinico agli psicofarmaci durante I’allattamento
Silvia Di Chio (Milano)

14:30 - 14:45
Uso di esketamina in epoca perinatale

Miriam Olivola (Milano)

14:45 — 15:00 Discussione

15:00 - 15:15

Sistema infiammatorio nella genesi dei sintomi neurovegetativi in
menopausa ed il loro effetto sulla psiche

Lucia Calo (Milano)
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15:15-15:30
La depressione in menopausa: profilo clinico e di intervento
Roberta Anniverno (Milano)

15:30-15:45

Dimensione psicologica delle donne in transito nel periodo della
menopausa

Antonella Consonni (Milano)

15:45 — 16:00 Discussione

16:00 - 16:15

Supporto psicologico dei disturbi bipolari nel periodo perinatale: dalla
fase preconcezionale al post partum

Valeria Brenna (Milano)

16:15-16:30

Terapia farmacologica durante la gravidanza con focus sul disturbo
bipolare

Mauro Mauri (Pisa)

16:30-16:45

Disturbo bipolare e farmacoterapia in allattamento

Donatella Marazziti (Pisa)

16:45-17:00

Le gravi conseguenze del disturbo bipolare non trattato: suicidio e
figlicidio materno

Alessandra Bramante (Milano)
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Compilazione del questionario ECM cartaceo per i partecipanti iscritti alla
sessione parallela

17:00-17:30
Sala Plenaria
Chiusura Congresso e premiazione poster [Sessione non accreditata ECM

contatto relatori in corso



INFORMAZIONI GENERALI

CORSO PRE-CONGRESSUALE
In presenza a Milano

CONGRESSO RESIDENZIALE
In presenza a Milano

CONGRESSO VIRTUALE
Da remoto su piattaforma digitale dedicata

Centro Congressi Fondazione Cariplo
Via Romagnosi 8, Milano

Centro Congressi Fondazione Cariplo
Via Romagnosi 8, Milano

Hotel dei Cavalieri Milano Duomo
Piazza Giuseppe Missori, 1 Milano
Distanza sede congresso.: 400mt

contatto relatori in corso



Sara messa a disposizione dei partecipanti una navetta per raggiungere 1’Hotel
dei Cavalieri. Presentarsi al Meeting Point della segreteria More
Comunicazione 15 minuti prima dell’inizio di sessione pomeridiana

Piattaforma Digitale dedicata: https://sinpfcongresso.it/2026/

Il Congresso sara trasmessc .. ......... ... —..-.ta sulla piattaforma digitale
dedicata. Il partecipante dovra accedere con user e password e potra seguire
in tempo reale gli interventi, i relatori e le slide come da programma. Potra
inoltre interagire con gli speaker inviando le domande tramite la chat
dedicata.

L’accesso alle sessioni scientifiche del XXVII Congresso Nazionale SINPF di
Milano é riservato ai professionisti sanitari autorizzati alla prescrizione di
farmaci (prescrittori), in coerenza con la natura dei contenuti scientifici
trattati durante il Congresso.

Non & consentita la partecipazione in sede congressuale ai professionisti
sanitari non autorizzati alla prescrizione (non prescrittori).

Quote di iscrizione ‘ Residenziale Virtuale

Entro il 31/10/2025 €
. 250,00
Soci SINPF Dopo il 31/10/2025 €250,00
€ 350,00

Soci AIDM, ANIN, AIP,

ONDA, SIGO, STAARTI, Entro il 31/10/2025 €

SIF, SIMG, SIN, SINEG, 300,00 €300.00

SINPIA, SINS, SIP, SIPB, Dopo il 31/10/2025 ’

SIPF, SIPS, SITOX, SNO, € 400,00

SOPSI
Entro il 31/10/2025 €

Non Soci 350,00 € 350,00

Dopo il 31/10/2025
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€ 450,00

Studenti e Specializzandi Gratuita Gratuita

Le quote di iscrizione si intendono Iva di legge inclusa

L'iscrizione dara diritto a:
e Partecipazione al ("onorecen
e Attestato di partecipazivuc
e Acquisizione dei crediti ECM nel rispetto dei vincoli Agenas
¢ Kit congressuale

16 gennaio 2026

Per tutte le attivita formative del Congresso & possibile collegarsi al
seguente link:

= https://sinpfcongresso.it/2026/
La registrazione al Congresso potra essere effettuata esclusivamente online
tramite la piattaforma dedicata.
In caso di iscrizione a pagamento, la quota potra essere versata con Carta di
credito o circuito Pay Pal, cliccando sul pulsante “PAGA ORA”
disponibile nella sezione dedicata della piattaforma.
A tutti i pagamenti con Carta di credito/Paypal verra applicata la
commissione fissa di Paypal pari a 3,4% + € 0,35.
Per visualizzare la conferma di iscrizione, accedere al corso effettuando il
login sul portale www.morefad.it

Le cancellazioni pervenute entro il 28 dicembre (oltre 30 giorni prima della
data di inizio del Convegno) daranno diritto ad un rimborso pari al 70%
dell’importo versato.

Le cancellazioni pervenute dopo il 28 dicembre (nei 30 giorni prima della
data di inizio del Convegno) non daranno diritto ad alcun rimborso.

Tutti i rimborsi saranno comunque effettuati dopo lo svolgimento del
Congresso, salvo intese con la Segreteria.
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NOTA BENE: in caso di non accettazione del contributo scientifico, i
proponenti che desiderino annullare la propria partecipazione potranno
inoltrare richiesta di rimborso integrale della quota di partecipazione.

L’invio dei contributi scientifici dovra avvenire esclusivamente tramite il
form online disponibile al
= https://sinpfcongresso.it/2026/note-redazionali-espositori/

L’accettazione dei lavori sara subordinata alla valutazione della
Commissione preposta.

Si ricorda che gli Espositori dei Poster dovranno essere regolarmente
iscritti e dovranno provvedere al versamento della quota di partecipazione
secondo le modalita sopra descritte.

I proponenti riceveranno comunicazione ufficiale via e-mail sullo stato di
accettazione del contributo.

15 dicembre 2025
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ACCREDITAMENTO ECM

(CONGRESSO RESIDENZIALE O VIRTUALE)

ID PROVIDER ECM: 4950
Il Congresso (residenziale e virtuale) e stato accreditato al Ministero della
Salute e dara diritto ai crediti ECM per le seguenti figure professionali:

Medico Chirurgo con specializzazione in Farmacologia e Tossicologia
clinica, Geriatria, Medicina di Comunita, Medicina generale (Medici di
famiglia), Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, Psichiatria,
Psicoterapia.

PER ACQUISIRE I CREDITI ECM DEI GIORNI 28-29-30
GENNAIO
E OBBLIGATORIO SCEGLIERE IN VIA DEFINITIVA UNA
DELLE DUE MODALITA PREVISTE, A SCELTA TRA
“EDIZIONE RESIDENZIALE”
E “EDIZIONE VIRTUALE”.

QUESTIONARIO SCIENTIFICO E QUESTIONARIO DI
GRADIMENTO

Corso accreditato per le stesse figure del Congresso.
L’inizio dell’attivita formativa ECM ¢ previsto alle ore 10:00 e terminera alle
ore 13:00 del 28 gennaio 2026.

MODALITA DI ISCRIZIONE
L’iscrizione al corso ¢ gratuita. Collegarsi alla pagina:
https://sinpfcongresso.it/2026/

QUESTIONARIO SCIENTIFICO E QUESTIONARIO DI GRADIMENTO CORSO PRE-
CONGRESSUALE

A conclusione del Corso e per i 3 giorni successivi (dal 28 al 31 gennaio 2026),
il partecipante potra compilare online il test di valutazione dell’apprendimento
per ’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).

contatto relatori in corso



Si specifica che per il test ECM sara consentito un solo tentativo di superamento
della prova.

A alal Y ]

L’acquisizione dei crediti * " partecipanti per il Corso Pre-
Congressuale ¢ subordinata a:
1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma
formativo;
2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma ECM:
www.morefad.it
3. superamento del test di valutazione dell’'apprendimento sulla
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte

esatte).

Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.

Crediti assegnati (Corso Pre-Congressuale): 3 crediti ECM

Modalita di acquisizione dei crediti
A conclusione del Congresso Residenziale, e per i 3 giorni successivi (dal
30 gennaio al 2 febbraio 2026), sara necessario compilare online il
questionario di qualita percepita, direttamente sulla piattaforma
www.morefad.it
L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti ¢ subordinata a:
1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma
formativo (tramite rilevazione elettronica della frequenza)
2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it

Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.

Crediti assegnati (Congresso Residenziale): 3 crediti ECM
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L’inizio dell’attivita formativa ECM ¢ previsto alle ore 15:30 del 28 gennaio e
terminera alle ore 13:00 del 30 gennaio 2026 secondo la seguente
articolazione:

e SALA PLENARIA: 28 gennaio 2026, h 15:00 - 17:30

e SALA PLENARIA: 29 gennaio 2026, h 09:00 — 14:45

e SALA PLENARIA: 30 gennaio 2026, h 09:00 — 13:00

L’iscrizione al Congresso Residenziale di Milano include Discrizione alle
Sessioni Pomeridiane del 29 e del 30 gennaio.

L’inizio dell’attivita formativa ECM si sviluppera secondo la seguente
articolazione:

o SESSIONE POMERIDIANA: 29 gennaio 2026, h 15:00 — 19:00
(SEDE CONGRESSUALE E SEDE DISTACCATA*)

o PLENARIA S3-S6

o GIORDANO $7-S10
o VELASCA BRERA* S$11-S14
o CARMAGNOLA* S$15-518

o SESSIONE POMERIDIANA: 30 gennaio 2026, h 14:00 — 17:00
(SEDE CONGRESSUALE E SEDE DISTACCATA*)

o PLENARIA $21-523
o GIORDANO $24-S26
o VELASCA BRERA* S27-S29
o CARMAGNOLA* S30-5S32

La partecipazione alle sessioni pomeridiane ¢ facoltativa e il partecipante potra
scegliere una tra le sessioni in programma presso la sede congressuale (Sala
Plenaria e Sala Giordano) e le sessioni presso la sede dell’Hotel Cavalieri Milano
(Sala Velasca Brera e Sala Carmagnola).

Modalita di acquisizione dei crediti
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Al termine delle sessioni pomeridiane saranno distribuiti in sala il questionario
di qualita percepita e il questionario scientifico finale per I’acquisizione dei
crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).

Il risultato dell’assegnazione verra reso noto sulla piattaforma www.morefad.it

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti ¢ subordinata a:

1. partecipazione al 90% delle ore della sessione pomeridiana scelta
previste nel programma formativo (tramite rilevazione elettronica
della frequenza)

2. compilazione a fine sessione del questionario di gradimento

3. compilazione a fine sessione e superamento del test di valutazione
dell’apprendimento

Crediti assegnati (Sessione Pomeridiana): 29 gennaio n. 2,8 crediti per ogni
sessione, 30 gennaio n. 2,1 crediti per ogni sessione

Modalita di acquisizione dei crediti

L’inizio dell’attivita formativa ECM ¢ previsto alle ore 15:30 del 28 gennaio e
terminera alle ore 13:00 del 30 gennaio 2026.

Saranno trasmesse in webinar live le sessioni plenarie del programma scientifico
con i seguenti orari:

* 28 gennaio 2026 dalle h 15:00 alle h 17:30

* 29 gennaio 2026 dalle h 09:00 alle h 13:00 e dalle 14:00 alle 14:45

* 30 gennaio 2026 dalle h 09:00 alle h 13:00

A conclusione del Congresso Virtuale, e per i 3 giorni successivi (dal 30
gennaio al 2 febbraio 2026), sara necessario compilare online il
questionario di qualita percepita e il questionario scientifico finale per
I’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).

Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi resi
disponibili sulla piattaforma www.morefad.it

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti sara subordinata a:
1. partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom del
Congresso Virtuale
2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it
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3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte
esatte).

Obiettivi formativi: Linee guida - protocolli - procedure.
Area Formativa: obiettivi formativi di sistema.

Crediti assegnati (Congresso Virtuale): 15 crediti ECM

I crediti ECM previsti per la partecipazione al Congresso (Residenziale o
Virtuale) potranno essere sommati a quelli previsti per il corso pre-congressuale
del 28 gennaio 2026.

I crediti ECM previsti per la partecipazione al Congresso Residenziale o Virtuale
potranno essere sommati a quelli previsti per le sessioni pomeridiane
residenziali del 29 e del 30 gennaio 2026.

11 partecipante potra scegliere se seguire i lavori della sessione pomeridiana
che si terranno presso la Sede Congressuale o seguire i lavori delle sessioni
pomeridiane che si terranno presso 1’Hotel Cavalieri Milano.

A conclusione delle attivita formative sopra descritte sara possibile
scaricare |’attestato di partecipazione direttamente dalla piattaforma ECM:
www.morefad.it

Per informazioni relative alle modalita di iscrizione o rinnovo alla Societa
SINPF visitare il sito: www.sinpf.it/come-iscriversi
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MORE COMUNICAZIONE
Provider ECM ID 4950
Via Cernaia, 35
00185 Roma
I: +39.06.87678154
F: +39.06.94443440
COMUNICAZIONE info@morecomunicazione.it
EVENTI & MORE morecomunicazione.it
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